
ALMUERZO
Menú K-8

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1Sub de albóndigas
Palitos de zanahoria con

aderezo ranch ¾ taza
Ponche de frutas
Vasito de durazno
Leche a elección

2
Pizza Dippers (2)

Vasito de marinara
Ejotes ¾ taza

Vasito de fruta fresca
Leche a elección

5Empanizado de pollo en
pan

Brócoli ¾ taza
Mandarinas
Mayonesa

Leche a elección

6Taco de carne
Tortillas de harina suaves (2)

Frijoles refritos ¾ taza
Vasito de salsa

Vasito de durazno
Leche a elección

7Lasaña de queso
Palito de pan con ajo

Vegetales mixtos italianos
¾ taza

Rodajas de manzana fresca
Leche a elección

8Hot dog en pan
Maíz

Ponche de frutas
Vasito de peras

Mostaza / Kétchup
Leche a elección

9Stromboli de carne
Vasito de marinara

Vasito de vegetales frescos
con ranch

Vasito de fruta mixta
Leche a elección

13Pollo a la naranja
Panecillo con mantequilla

Arroz frito ½ taza
Brócoli ¾ taza
Vasito de peras
Leche a elección

14Salchicha de pavo (1)
Palitos de tostada francesa (3)
Papas fritas de camote ¾ taza

Compota de manzana con
canela
Jarabe

Leche a elección

15
Sándwich de Sloppy Joe
Papas rizadas ¾ taza

Ponche de frutas
Rodajas de manzana fresca

Leche a elección

16
¡Día de pizza!

Ensalada mixta ¾ taza
con aderezo a elección

Vasito de durazno
Leche a elección

19
Pollo a la parrilla en pan

Brócoli ¾ taza
Mandarinas
Mayonesa

Leche a elección

20
Nachos de carne

Frijoles refritos ¾ taza
Vasito de salsa

Vasito de durazno
Leche a elección

21Mini corn dogs (5)
Vegetales mixtos italianos ¾

taza
Rodajas de manzana fresca

Barra S’mores
Kétchup

Leche a elección

22
Bistec Salisbury

Panecillo con mantequilla
Puré de papas ¾ taza

Plátano
Leche a elección

23Calzone de carne
Vasito de marinara para mojar
Vasito de vegetales frescos ¾

taza
con aderezo ranch

Compota de manzana con fresa
Leche a elección

26Hamburguesa en pan
Frijoles horneados ¾ taza

Rodajas de pepinillo ¼ taza
Mandarinas

Kétchup / Mostaza
Leche a elección

27Nuggets de pollo (5)
Barra de avena con chispas

de chocolate
Papas rizadas ¾ taza
Vasito de fruta mixta

Salsa BBQ / Kétchup / Ranch
Leche a elección

28
Pollo Alfredo

Palito de pan con ajo
Brócoli ¾ taza

Rodajas de manzana fresca
Leche a elección

29Sub de albóndigas
Palitos de zanahoria con

ranch
Ponche de frutas
Vasito de durazno
Leche a elección

30
Pizza Dippers (2)

Vasito de marinara
Ejotes ¾ taza

Vasito de fruta fresca
Leche a elección

El menú está sujeto a cambios según la disponibilidad de productos o cierres escolares imprevistos.


