
DESAYUNO
Menú K-8

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
Panqueques de arándanos
Rodajas de naranja fresca

Ponche de frutas
Leche a elección

2Panecillo de plátano
Palito de queso

Fruta variada / arándanos
secos

Jugo variado
Leche a elección

5
Cereal variado
Vasito de peras

Jugo de manzana
Leche a elección

6
Mini bagels de fresa

Compota de manzana
Jugo de naranja
Leche a elección

7
Bocaditos de panqueque

con maple
Plátano

Jugo de fresa y kiwi
Leche a elección

8
Burrito de desayuno
Vasito de fruta fresca

Jugo Very Berry
Leche a elección

9Panecillo de arándanos
Palito de queso

Fruta variada / arándanos
secos

Jugo variado
Leche a elección

13
Mini rollos de canela

Compota de manzana con
fresa

Jugo de naranja
Leche a elección

14
Palitos de dona

Vasito de durazno
Jugo de fresa y kiwi

Leche a elección

15
Bocaditos de waffle

Rodajas de naranja fresca
Jugo de ponche de frutas

Leche a elección

16Panecillo de manzana
Palito de queso

Fruta variada / arándanos
secos

Jugo variado
Leche a elección

19
Cereal variado
Vasito de peras

Jugo de manzana
Leche a elección

20
Pastelito de manzana
Vasito de fruta mixta

Jugo de naranja
Leche a elección

21
Panqueques Confetti

Arándanos secos
Jugo de fresa y kiwi

Leche a elección

22Omelet de huevo y queso
Galletas Graham integrales
Compota de manzana con

canela
Jugo Very Berry
Leche a elección

23Panecillo variado
Palito de queso

Fruta variada / arándanos
secos

Jugo variado
Leche a elección

26
Cereal variado
Vasito de peras

Jugo de manzana
Leche a elección

27
Crescent de uva

Compota de manzana con
canela

Jugo de naranja
Leche a elección

28
Barra de avena

Yogur
Arándanos secos

Jugo de uva
Leche a elección

29
Panqueques de arándanos
Rodajas de naranja fresca

Ponche de frutas
Leche a elección

30Panecillo de plátano
Palito de queso

Fruta variada / arándanos
secos

Jugo variado
Leche a elección

El menú está sujeto a cambios según la disponibilidad de productos o cierres escolares imprevistos.


